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VAL DE LEYSSE HANDBALL,
Catherine LUYS, coach sportif et Sandrine BREVIER, gardienne de but et trésoriere,
Présentées par Nathalie CRAGNOLINI

T

Tout commence a 11 ans, sous I'égide de I’'Union Nationale Sport Savoie (UNSS).
Tres vite, le virus du handball I'attrape et ne la lachera plus. Audacieuse, elle
n’hésite pas a batailler dans la forét de bras adverses du haut de sa petite taille !
Apres avoir porté Saint-Pierre-d’Albigny jusqu’aux sommets régionaux, elle

s'accorde une pause, le temps de voir grandir ses propres « recrues ».

Puis commence le piege du bénévolat. On connait tous I’histoire : on vient pour
accompagner ses enfants, on finit avec une licence de dirigeant, un sifflet et les
clés du gymnase. C’est ainsi que Cassandre et Cécilia ont ouvert la voie a leur

maman au Val de Leysse Handball.

En 2026, Cathy fétera ses 18 ans d’investissement. A cet 4ge-1a, son engagement

au club est désormais majeur ! En pres de deux décennies, elle a tout fait :
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« Secrétaire générale : pour dompter la paperasse avec la précision d’un jet

de 7 metres.

« Responsable festive : parce qu’un club sans convivialité n'est qu'un
gymnase froid, et que Cathy sait mieux que personne que les victoires se

fétent autant qu'elles se jouent.

o Coach multi-catégories : du Baby Hand aux -18 masculin qu’elle dirige. Du
haut de ses 1m54, elle coach des adolescents d’'un meétre quatre-vingt-dix,

en pleine explosion hormonale.

Cathy, c'est I'esprit collectif incarné, le dévouement sans failles et cette énergie
inépuisable qui fait battre le coeur du VDLHB. Elle est le lien indéfectible du
SICSAL, celle qui voit grandir les petits et qui rend les grands meilleurs. Pour ton
passage du terrain au banc, pour ta patience légendaire et pour tout ce que tu as

construit : merci.

Le club n'a peut-étre pas la plus grande coach du monde par la taille, mais il a

indiscutablement |'une de ses plus grandes figures.
Bravo pour ces 18 ans, et en route pour les prochaines aventures !
Merci Cathy
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Sandrine BREVIER

Sandrine, c’est en tant que conseillere municipale que je te mets a I’honneur ce soir
mais également a titre plus personnel car on se connait depuis qu’on est toutes

petites, notamment a travers notre affinité commune pour le hand !
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Le hand n’a cessé de faire partie de ta vie. En témoignent tes nombreuses

casquettes : Joueuse, entraineuse puis maintenant membre du bureau et du CA.

Tu démarres ton parcours en 1986 au Barby Hand dans la catégorie des
« Poussines ». Ce sport se révele rapidement une passion : tu fais entrer le Hand
dans ton parcours scolaire, au College puis au Lycée. Aprés une courte pause, tu
évolues ensuite au niveau départemental puis en national pendant 10 ans ! A partir
de 2010 jusqu’en 2022, tu décides de transmettre ta passion aux plus petits en
t’occupant de la catégorie « Minihand ». Tu rejoins le bureau de I'association a
partir de 2012 en tant que trésoriere, une fonction que tu occupes encore

aujourd’hui.

Le hand étant une passion de famille qui se transmet de mere en fille, tu as laissé

ta place de gardienne de buts de I'équipe 1 a ta fille Océane !

Sandrine, la « doyenne » du groupe, notre « maman » comme beaucoup de monde
te surnomme. Toujours bienveillante, tu prends soin de tous les joueurs et joueuses.
Femme protectrice et maternelle dans I'ame, tu n’en es pas moins une femme
active, une bosseuse acharnée, qui n’hésite pas a prendre sur son temps personnel
pour accomplir tes taches de trésoriere du club, dans lequel tu geres énormément

de choses, et d’'une main de mattre.

Bravo Sandrine pour toutes ces qualités personnelles et humaines que tu mets au
service du Val de Leysse Handball. Ce soir est I'occasion de te dire un immense merci

de la part du club et de toute la commune.



