Prévenir les chutes
c'est possible !

ATELIER
v  EQUILIBRE

Atelier animé par des enseignants d’'activités
o physiques adaptées

RELAIS
SENIORS

ST ALBAN-LEYSSE

Encourager une pratique autonome et orienter vers
des acteurs locaux pour une pratique perenne,
Donner des clés pour agir en €changeant sur des
situations concretes du quotidien,
Stimuler la fonction d'équilibration,

Prevenir la perte d'autonomie.

Conférence : Mardi 15 septembre de 15h a 16h30
Suivie d’une session de 12 ateliers :
Mardi 22 septembre de 15h a 16h e Mardi 10 novembre de 15h a 16h

Mardi 29 septembre de 15h a 16h Mardi 17 novembre de 15h a 16h
Mardi 6 octobre de 15h a 16h Mardi 24 novembre de 15h a 16h

Mardi 20 octobre de 15h a 16h Mardi 1 décembre de 15h a 16h

Mardi 27 octobre de 15h a 16h Mardi 8 décembre de 15h a 16h

Mardi 3 novembre de 15h a 16h Mardi 15 décembre de 15h a 16h

04 79 6055 75 ou 06 35 19 10 99

emilie.excoffon@saintalbanleysse.fr
stephanie.vuillermet@saintalbanleysse.fr

Une action de l'association ADAL, possible grace au financement de :

ﬂmours carsat i

autravail

PREVENTION

Rhoéne-Alpes

Rhéne-Alpes



mailto:emilie.excoffon@saintalbanleysse.fr
mailto:stephanie.vuillermet@saintalbanleysse.fr

