
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

• Mardi 22 septembre de 15h à 16h 

 

• Mardi 29 septembre de 15h à 16h 

 

• Mardi 6 octobre de 15h à 16h 

 

• Mardi 20 octobre de 15h à 16h 

 

• Mardi 27 octobre de 15h à 16h 

 

• Mardi 3 novembre de 15h à 16h 

• Mardi 10 novembre de 15h à 16h 

 

• Mardi 17 novembre de 15h à 16h 

 

• Mardi 24 novembre de 15h à 16h 

 

• Mardi 1 décembre de 15h à 16h 

 

• Mardi 8 décembre de 15h à 16h 

 

• Mardi 15 décembre de 15h à 16h 

 

Mardi 15 septembre de 15h à 16h30 

CCAS/ Relais Séniors  
Mairie de St Alban-Leysse 

Suivie d’une session de 12 ateliers :  

Atelier animé par des enseignants d’activités 

physiques adaptées 

04 79 60 55 75 ou 06 35 19 10 99 

emilie.excoffon@saintalbanleysse.fr 

stephanie.vuillermet@saintalbanleysse.fr 
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